| f Wellspect

{ , A REAL DIFFERENCE

MITA ON LARS?

(LOW ANTERIOR RESECTION SYNDROME)

Perasuolileikkauksen jalkeg
suolen hallinta takaisin

S 3




Low Anterior Resection Syndrome - LARS - on joukko oireita, joita potilaat
voivat kokea perasuolileikkauksen jdlkeen. Perasuolen toiminta ei koskaan
perasuolileikkauksen jdlkeen ole tdsmalleen samanlainen kuin ennen leikkausta,
mutta useimpien leikkauksen lépikdyneiden tilanne voi kuitenkin olla hyva tai
kohtuullisen hyva. Tama esite sisaltda ehdotuksia siita, miten kasitelld oireita,
joita saatat kokea hoidon jalkeen. Ote puheeksi oireesi terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, apua on saatavilla.

Tama esite siséltda myos tietoa suolihuuhtelusta Navan Systems -jdrjestelmien
avulla. Suolihuuhtelun on osoitettu olevan tehokas hoitovaihtoehto LARS
-potilaille. Toivomme, etta tasta esitteesta on sinulle hyoétya!

Haluamme Kkiittda uroterapeutteja Sara Strandbergia ja Mari Dahlbergia seka

apulaisprofessori Louis Banka Johnsonia (Lantionpohjakeskus, kirurgia SUS
Malmd) yhteistydstéd tdmén esitteen valmistuksessa.
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NORMAALI SUOLEN TOIMINTA

Kuinka usein tyhjennamme suolen,
vaihtelee suuresti henkilésta toiseen.
On normaalia tyhjentaa suoli kolmesti
paivassa tai kerran kolmessa paivassa.

Ihmiskehon koko ruoansulatuskanava on
noin yhdeksan metria pitka. Kun olemme
pureskelleet ja nielleet ruoan, se pilkkoutuu
mahalaukkuun ja kulkee edelleen lapi ohut-
suolen, jonka paatehtédvana on imeé ravin-
teita. Suoliston sisalto siirtyy tdman jalkeen
paksusuoleen. Paksusuoli vastaanottaa
paivittain 1-2 litraa suolen sisaltda, joka
pysyy paksusuolessa yhdesta kolmeen
paivaan. Suuri osa suoliston sisallosta
koostuu vedestd, sulattamattoman ruoan
jadmista, suoloista ja bakteereista. Suurin
osa vedestd imeytyy paksusuoleen ja tdman
vuoksi ulosteen koostumus on kiintedmpi.
Uloste kulkeutuu suolen liikkeiden, ns.
peristaltiikan avulla perasuoleen. Kun
perasuoli on tdynna ulostetta, aivoihin
lahtee signaali ja tunnemme tarvetta
tyhjentaa suoli. Tama johtaa perasuolen
sisemman sulkijalihaksen rentoutumiseen ja
avautumiseen. Perdaukon ympaérilla on kaksi
sulkijalinasta, joista ulompi on tietoisesti
kontrolloitavissa.

Ruuan kulkeutuminen ruoansulatuskanavan

l1api kestad normaalisti 1-3 paivaa.



LOW ANTERIOR RESECTION
SYNDROME (LARS)

Perasuolisydvan leikkauksessa koko
perasuoli tai osa siita poistetaan ja
suolen paat yhdistetaan. Liitosta
kutsutaan anastomoosiksi. Riippuen
siitd, missa kasvain sijaitsee, suoritetaan
korkea tai matala suoliston jako/
poisto. Alhaisessa resektiossa, niin
sanotussa matalassa eturesektiossa,
sauma on edelleen alaspain kohti
peraaukkoa. Yleensa potilaalle tehd&an
tilapdinen avanne (uloste tulee vatsan
paalla olevaan avennepussiin), ns.
loopileostomia, joka suojaa anastomoosia
paranemisen aikana. Avanne suljetaan,

kun anastomoosi on parantunut, mika
kestaa yleensa 2-3 kuukautta.

Perasuoli toimii ulostesailionag, ja kun
tama toiminto poistetaan, seurauksena
voi olla suolen useammin tapahtuva
tyhjeneminen ja epataydellisen tyhjene-
misen tunne. Leikkaus, sadehoito ja
sytotoksiset ladkkeet voivat vahingoittaa
hermoja. Tadma voi heikentda perasuolen
tuntoaistimusta, jolloin voi olla
vaikeampaa tunnistaa, milloin on tarve
paastaa ilmaa tai ulostaa. Pidattdminen
voi olla vaikeaa, mika johtaa ulosteen ja
suolistokaasun karkailuun.



S&dehoito voi aiheuttaa suolistossa
tulehdusprosesseja, miké voi johtaa
kroonisiin muutoksiin, kuten esim.
vaikeuttaa nesteen imeytymista suolen
seindmaan, jolloin uloste muuttuu
|6ysemmaksi. Tama voi johtaa akuuttiin
suolen liikkeeseen ja ulosteen kar-
kailuun. S&dehoito ja tulehdus aiheut-
tavat suolistoon helpommin veren-
vuotoa, lisdavat liman tuotantoa ja
tekevat suolen seinamasta vdhemman
joustavan.

Sytotoksiset laadkkeet aiheuttavat
usein akuutteja sivuvaikutuksia, kuten
pahoinvointia, oksentelua ja ripulia.
Sytotoksisten ladkkeiden pitkaaikaisia
vaikutuksia suolistossa ei ole taysin
selvitetty.

Mahdollisia vaurioita ovat suoliston
mikroflooran epatasapaino, vaikutus
suoliston liikkuvuuteen ja suoliston
limakalvon vaurioituminen.

Leikkaus, sadehoito ja sytotoksiset
|aakkeet voivat aiheuttaa haittavaiku-
tuksia yksilollisesti, ja jos sinua on
hoidettu useilla ndistd menetelmista,
suoliston toimintahairion riski kasvaa.
Edellisten lisédksi my6s ruokavalio,
stressi, ahdistuneisuus ja ladkkeiden
sivuvaikutukset voivat myos heikentaa
suoliston toimintaa entisestaan.

Tata heikentynytta suolen toimintaa
kutsutaan nimelld Low Anterior Resection
Syndrome (LARS) ja se on yleista pera-
suolileikkauksen jalkeen.

LARS-oireet koostuvat yhdesta tai useammista

seuraavista:

¢ Tahaton kaasun poistuminen

¢ Usein toistuvat suolen liikkeet

¢ Kiire wc:hen

¢ Tunne epataydellisestd tyhjentymisesta

¢ Ulosteen karkailu

Saatat karsia myds muista komplikaatioista, kuten univaikeuksista,
kivuista, ihon kuivumisesta ja virtsankarkailusta.

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa oireistasi ja
sinua eniten vaivaavista seikoista.



MITEN SAAN APUA?

Jotta voidaan paattaa, millainen hoito sopii parhaiten
sinulle, on tarkeaa, etta kasittelet ongelmaasi terveyden-
huollon ammattilaisen kanssa, esim. ota yhteytta sairaan-
hoitajaan, avannehoitajaan, kirurgiin tai terveyskeskukseesi
ongelmien ja tarpeiden tunnistamiseksi.

Suolisto-ongelmat ja inkontinenssi ovat edelleen tabu.
Siksi on tarkeaa puhua niista, luottamuksellisesti.

Apua on tarjolla!




HOITOVAIHTOEHDOT

On olemassa useita erilaisia hoitovaihtoehtoja, jotka vaihtelevat yksinkertaisista
kehittyneempiin ja joita voidaan kayttaa erikseen tai yhdessa. Hoito on
raataloitava ja mukautettava juuri sinun tarpeisiisi.

Keskustelu

LARS-oireilla on suuri vaikutus elaman-
laatuun. Voit tuntea suurta hapeaa ja
kohdata tabuja, jotka voivat johtaa
rajoituksiin jokapaivaisessa elamassa.
On tarke&a pystya rauhoittamaan
suolistoongelmasi ja puhumaan tervey-
denhuollon ammattilaisen kanssa.

Ruokavalio-ohjeet

Ruokavaliosta on vain vahan tutkimuksia.
Ruokavalion vaikutus ruoansulatuskanavaan
vaihtelee henkildittain, ja siksi on vaikea
antaa yksiselitteisia ruokavalio-ohjeita.

Voit yrittaa jattaa tietyt elintarvikkeet pois
n&hdaksesi, vahentdakd se epadmukavuutta.
Pienten aterioiden sydminen usein ja ruoan
hyva pureskelu voivat vahentaa ilmavaivoja
ja raskaita suolen liikkeita. Makeiset, keino-
tekoiset makeutusaineet, kuten ksylitoli ja
sorbitoli, rasvaiset elintarvikkeet ja purukumi
voivat aiheuttaa lisdantyneita ilmavaivoja

ja ldysia ulosteita. Vahvat mausteet, kahvi

ja alkoholi voivat lisata suoliston liikkeité ja
lisata ulosteen karkaamisriskia. Probiooteilla
voi olla positiivinen vaikutus suolistoflooraan
ja ne voivat vahentaa suolisto-oireita.

Laakitys
Suoliston saatimet stimuloivat suolistoa
luonnollisesti. Ne sitovat nestettd, lisdavat

suolen sisallén tilavuutta, normalisoivat
ulosteen koostumusta ja helpottavat
tyhjennysta. Esimerkkeja suoliston
sdatelijoista ovat: psylliumsiemenet, HUSK,
Vi-Siblin ja Inolaxol. Suolen saatelijat on
otettava nesteen kanssa.

Loperamidi on ripulia estava ladke. Se saa
ruoan kulkemaan hitaammin mahasuoli-
kanavan lapi, neste imeytyy paremmin ja
uloste kiinteytyy. Jopa pehmeéat ulosteet
kiinteytyvat. Ota Loperamidia ehkaisevasti,
esim. silloin, kun tiedat, etta ulosteesi
yleensa on |dysaa. Hoito on kuitenkin hyvin
yksildllista, minka vuoksi on suositeltavaa
aloittaa pienilla annoksilla, koska vatsa voi
reagoida ladkkeeseen melko voimakkaasti.

Hankalaan kaasun muodostumiseen voit
kokeilla Dimetikonia. Dimetikoni hajottaa
vaahtoa ja kuplia, jotka johtuvat enimmak-
seen niellysta ilmasta, jota suoliston on
sddehoidon jalkeen vaikeampi kasitella.

WC-harjoittelu

Huoli ulosteen karkailusta voi tarkoittaa,
ettd vahainenkin tarve johtaa valittdémaan
wc-kayntiin. Tama puolestaan voi stimuloida
entista tihedmpaéan tarpeeseen. Voit harjoi-
tella rentoutumista ja yrittaa estaa ulosta-
misen tarvetta. On aivan hyva, jos selviydyt
vain muutamankin sekunnin aluksi - ajan
myota tilanne helpottaa.



Voit rentoutua ja hengittaa rauhallisesti
ja yrittaa pidatella. Tama voidaan tehda
WC:ssd, jos tunnet olosi epavarmaksi.
Jos voit pidatella ulostetta muutaman
minuutin ajan, ulostamistarve heikke-
nee. Vahitellen voit lisata aikaa ja
etaisyyttd wc:hen.

Tyhjennystekniikka

Suoli tyhjenee parhaiten, jos istut
kyykkyasennossa. Jos yritat jaljitella
tata asentoa, voit istua seuraavasti:
Polvet lantiota korkeammalla jalustan
avulla. Kallista kehoasi eteenpéin ja
aseta kyynarpaat polvillesi. Pingota
vatsaasi ja paina vatsalihaksilla.

Voit yrittaa pitaa kasia vatsalla

ja yskaista tunnistaaksesi paremmin,
miten vatsalihaksia kaytetaan suoliston
tyhjennyksessa. Mahdollisimman

hyva tyhjentdminen voi tuoda apua
tyhjennysvaikeuksiin seka kaasu- ja
ulosteinkontinenssiin.

Lantionpohjan lihasten
harjoittelu

Lantionpohjan lihasten harjoittelu
vahvistaa lihaksia ja virtsaputken ja
perasuolen ympaérilla oleva lihasvoima
kasvaa. Lantionpohjan lihasten
harjoittelu voi helpottaa pidattamista.

Apuvalineet

Ulosteen karkailuun on olemassa
erilaisia apuvalineita. Lievaan

ulosteen karkailuun on olemassa
erityinen suoja hiilisuodattimella, joka
poistaa hajut tehokkaasti. On myds
ulosteinkontinenssitamponeja, jotka
estavat karkailua. Niiden kayttéén
tarvittavan lahetteen saamista edeltda
|1d&karin kannanotto.

Pienoisperaruiske

On olemassa pienia vesiperaruiskeita,
joilla johdetaan 100-150 ml vetta
perasuoleen nokan tai kartion kautta.
Pienoisperaruiskeita voidaan kayttaa
paivittain tai useita kertoja paivassa,
jotta suoli saadaan tyhjaksi, mika voi
vahentaa ulostamiskertoja ja ulosteen
karkailua.



Suolihuuhtelu

Suolihuuhtelu on menetelma suolen
tehokkaaseen tyhjentamiseen.

Suoliston peristalttiset liikkeet stimu-
loidaan johtamalla vetta paksu-
suoleen perasuolikatetrin tai kartion
avulla. Suoli tyhjenee sinne johdetun
veden avulla. Suolihuuhtelu vahentaa
suolen tyhjennysten m&araa ja ulos-
teen karkailua.Suolihuuhtelua voidaan
kayttaa paivittain tai harvemmin.
Suolihuuhteluhoidon maaraa tervey-
denhuollon ammattilainen. Lisatietoja
on seuraavalla sivulla.

Tutkimukset osoittavat, etta
suolihuuhteluhoito vahentaa
LARS-oireita kahdeksalla

potilaalla kymmenesta.
O 6 6 o o
® 6 6 O O
Cura Pales, et al., 2019
Enriquez-Navascues et al., 2019

Perifeerinen saariluun hermon
stimulaatio (PTNS) ja sakraa-
linen neurostimulaatio (SNM)
Menetelmaan kuuluu virtsarakon, suoliston
ja lantionpohjan hallitsevien hermojen
liikkeisiin vaikuttaminen. Lievia sahkoisia
impulsseja annetaan saariluun hermon
kautta, joka kulkee jalan sisdpuolella
jalkaa yl&spain ristiluun ja lantionpohjan
hermoihin. Ndma hermot ovat osa
suolistoa ja virtsarakkoa hallitsevaa
jarjestelmaa. Tama vuorovaikutus on
tarkea suoliston pidatyskyvyn vuoksi ja
voi auttaa suolen tyhjentédmisessa.

SNM on kehittyneempi neuromodulaation
muoto, jossa kaytetdan jatkuvaa
stimulaatiota tarjoavaa tahdistinta.

Avanne

Jatkuvien merkittavien ongelmien
hoidossa avanne voi olla vaihtoehto
paremman elamanlaadun saavuttamiseksi.



MITA ON SUOLIHUUHTELU?

Suolihuuhtelu on menetelma suolen tehokkaaseen
tyhjentamiseen. Silla edesautetaan ulosteen poistumista
perasuolesta ja paksusuolen alaosasta johtamalla vetta
suoleen.

Suolen sd&nndllinen huuhtelu tyhjentaa
paksusuolen ja perasuolen tehokkaasti /V\/”/\
ja antaa mahdollisuuden valita suolen /
tyhjennysajan ja paikan. Veden johtaminen ‘

—

aiheuttaa massan liikkumisen laskevassa \
paksusuolessa, mika helpottaa ummetusta. (1)
Suolihuuhtelun muita merkittavia etuja «e
on, etta sinun ei tarvitse kayttaa yhta paljon

aikaa ja energiaa suoliston hoitoon, ja etta

voit elda itsendisempaa elamaa.

Ei enda vahinkoja

Kun koulutusjakso on ohi ja olet varmasti tottunut suolihuuhteluun, tavoitteena
on yleensa tehda huuhtelu joka toinen paiva. Suolihuuhtelun tarkoituksena on
palauttaa hyva ja sdannollinen suolen toiminta, jotta voit eldd normaalisti.

Suolihuuhtelun etuja

Vahentynyt ulosteen karkailuriski
Parempi kontrolli, milloin/misséa
Suolen tehokas tyhjentyminen

Ajan ja energian saasto




Motivaatio ja odotukset On tarkeéaa, etté sinulla on realistiset

Aluksi voi tuntua oudolta tai hieman odotukset siita, miten suolihuuhtelu

ikavalta kayttaa suolihuuhtelua, ja
menettelyyn tottuminen voi kestaa
jonkin aikaa. Koska vatsa ja suolisto
on monimutkainen jarjestelma, uusiin
rutiineihin tottuminen vaatii aikaa.
Totuttautuminen kuitenkin kannattaa
pitkalla aikavalilla. On ehdottoman
tarkeaa, etta olet motivoitunut ja
karsivallinen. Valmistaudu siihen,

voi auttaa sinua ja kuinka kauan
tyydyttavien tulosten saaminen vie
aikaa. Voidaan odottaa, ettd suolen
totuttaminen ja hyvan yksildllisen
tyhjennysrutiinin saavuttaminen
kestada 4-12 viikkoa.

Anna sille aikaa. Se on sen arvoista!

Koulutus on tarkeaa

ettd tapojen muuttaminen kest3a Koulutus ja yksildllinen sopeutuminen ovat
oman aikansa seka henkisesti etta ratkaisevia suolihuuhtelun onnistumisen ja
fyysisesti. Voi my&s kestda jonkin menetelmaan sitoutumisen kannalta.
aikaa, ennen kuin 18ydat sinulle Sinun on harjoiteltava huuhtelua ennen
parhaat rutiinit, kuten sopivan kuin aloitat sen kayton. lhannetapauksessa
vesimaaran. terveydenhuollon ammattilaisen tulisi olla

tukenasi ensimmaisessa suolihuuhtelussa.




NAVINA
LISAA RIPPUMATTOMUUTTA

Navina™ Systems on innovatiivinen ja kayttajaystavallinen
suolihuuhtelujarjestelma, joka antaa sinulle mahdollisuuden
olla spontaanimpi jokapaivaisessa elamassasi.

Navina™ Systems on taydellinen suolihuuhtelujarjestelma,
jossa voit valita manuaalisen tai elektronisen ohjausyksikén
ja perasuolikatetrin tai kartion. Navina Systems tekee suolen
hoidosta yksinkertaisempaa.

Navina Smart - alykas ja
vksilollisesti mukautettu

Navina™ Smart on elektroninen jarjestelma,
jonka avulla voit mukauttaa suolihuuhtelun
juuri omiin tarpeisiisi - turvallisella, johdon-
mukaisella ja hallitulla tavalla. Navina Smart
-laitteessa on sisadnrakennettu turvallisuus,
joka takaa maksimaalisen ballongin koon,
veden maaran ja veden virtausnopeuden.
Kun olet testannut ja tallentanut henkil-
kohtaiset asetuksesi, sinun tarvitsee vain
painaa virtapainiketta aloittaaksesi.

Navina Smart -jarjestelmaan kuuluu sovellus,
josta tulee huuhtelupaivékirja ja joka
voi auttaa sinua suolihuuhteluja aloittaessasi.




Navina Classic - intuitiivinen
ja kayttajaystavallinen

Navina™ Classic on . [ D

kayttajaystavallinen ratkaisu, jossa PN ‘g
on manuaalinen ohjausyksikké. Siina

on varikoodatut liitdnnat ja intuitiiviset m
symbolit, jotka helpottavat kayttda. =
Navina Classic on taydellinen valinta :"
sinulle, joka haluat manuaalisen ; >
huuhtelun ja jarjestelman, jonka — e
avulla voit itse paattaa suolen
tyhjennysajan ja -paikan.

Navina Fecal Incontinence Insert -
suunniteltu estamaan ulosteen karkailu

Joustava, nesteella taytetty rektaalitamponi

on suunniteltu kehoon mukautuvaksi ja asettuvaksi.
Tama tekee siita helpon asettaa paikoilleen ja poistaa
sekd miellyttavan kayttaa.

Navina Fecal Incontinence Insert estda ulosteen
karkailun ja mahdollistaa itsenaisen ja aktiivisen elaman.



Kuva on kuvituskuvaa ja kuvassa esiintyva henkilé on malli.

“Nyt voin olla spontaani
ja tehda, mita haluan,
milloin haluan.”




MITEN SAIN SUOLEN
HALLINNAN TAKAISIN
SYOPADIAGNOOSIN JALKEEN

Lennart, 59 LARS-potilas

”Sairastuttuani perasuolisydpaan
minulle tehtiin valiaikainen avanne. Kun
avanne suljettiin, suolen tyhjentdminen
ei onnistunutkaan. Sadehoito oli vahin-
goittanut pidatyskykyyn vaikuttavia
sulkijalihaksen hermoja, ja siita alkoivat
ulosteen karkailuun liittyvat ongelmani.

Koin valtavana rajoitteena, etten
pystynyt tuntemaan, milloin minun

oli tarpeen kayda wc:ssa. Oli vaikea
tunnistaa, tyhjenikd suoleni kokonaan
vessassa kaydessani. Joskus tuntui silta,
etta suoli oli tyhjentynyt kokonaan,
kunnes huomasin pian vessasta
poistuttuani, ettd nain ei ollutkaan.
Joskus ehdin takaisin vessaan ajoissa,
joskus en.

“Suolisto-ongelmat eivat
ndy ulospain”

Sosiaaliset tapaamiset liittyvat usein
ruokailuun ja suolisto-ongelmineni
ravintolakdynnit ystavieni kanssa saivat
minut huolestuneeksi jo useita péivia
ennen tilaisuuksia, joista pystyin vain

harvoin nauttimaan. Suolisto-ongelmat
eivat ndy ulospain - on paljon helpompi
ymmartaa jonkun tilannetta, jos hanella

on esimerkiksi sidos tai kipsi. Eika
ulosteinkontinenssista ole my&skaan kovin
helppoa puhua. Vaikka vaiva ei millaan
tavalla ollut omaa syytani tai oma valintani,
se tuntui silti nololta.

Sain ensimmaisen leikkaukseni jalkeen
suolen toimintaa hillitsevan 1ddkkeen

ja aloitin heti avanteen poiston jalkeen
myOs suolen sisaltda lisdavien ladkkeiden
kaytdn - ndin minulla oli kdytanndssa
ikdankuin seka kaasu etta jarru paalla
samanaikaisesti. Lopetin suolen sisaltdoa
lisdavien tuotteiden kayton, kun en
pystynyt enda pidattdmaan ulostetta
mutta Loperamid -l1adkkeen kayttda olen
jatkanut puolella annoksella. Laake toimii
parhaiten yoll4, jolloin se rauhoittaa suoleni
ja takaa hyvéat yoéunet. Jouduin leikkauksen
jalkeen kdymaan toistuvasti vessassa ja
kerrottuani ongelmastani minut ohjattiin
ravitsemusterapeutin vastaanotolle.



”Vaikka en voinut mitenkaan
vaikuttaa siihen, se tuntui silti
nololta”

Kun oireeni eivat vieldk&an poistuneet,
minut otettiin takaisin sydpaklinikalle ja
ohjattiin suoliston hoitoon erikoistuneelle
sairaanhoitajalle. Ennen kuin sain tietaa
Navina Smartista, minulle kokeiltiin

esim. pienia peréruiskeita ja joitakin
muita ratkaisuja, jotka eivat olleet minun
kohdallani tarpeeksi tehokkaita.

Kuulin ensimmaisen kerran suolihuuhte-
lusta ja Navina-jarjestelmasta sydpa-
klinikalla. En ollut milloinkaan aikaisemmin
kuullut-kaan tallaisesta ja ensimmainen
ajatukseni olikin, etta en ole siihen valmis.
Olin luultavasti myds hieman peloissani,
koska ennen leikkausta minulle oli tehty
useita tutkimuksia ja tdhystyksia, jotka
koin epamiellyttavina.

Erdan vaiheen jalkeen, jolloin olin joutunut
kdymaan vessassa jopa kymmenen kertaa
paivalla ja yolla, muutin lopulta mieleni.
Olin jatkuvasti vasynyt, ja unen puute
haittasi tydtehtavieni hoitamista. Soéin
niin vahan kuin mahdollista tydpéivien
aikana kyetakseni ajamaan tydmatkat
ilman ulostevahinkoja. Juttelin uudelleen

yhteyshenkildni kanssa sydpéklinikalla
ja pyysin hanta esittelemaan Navina-
jarjestelman minulle. Han naytti minulle
sen toiminnan ja sain kokeilla uutta,
elektronisella pumpulla varustettua
Navina Smart -jarjestelmaa. Luulen,
ettd oli vain hyva, ettd minulla oli

ollut tilaisuus miettia ja kypsytella
ajatusta tunteakseni olevani valmis ja
motivoitunut kokeilemiseen.

”Minulla oli jonkin

aikaa tilaisuus miettia

ja kypsytella ajatusta
suolihuuhtelusta
tunteakseni olevani

valmis ja motivoitunut
kokeilemaan”

Kesti jonkin aikaa sopeutua ja tottua
kaikkiin asetuksiin, mutta nyt kaytan
Navina Smartia paivittain. Se on antanut
minulle taysin uuden eldman. Kun olen
tyhjentanyt suoleni, minulla on tunne,
etta voin tehda melkein mita tahansa.
Suolisto on kehon tarkein osa ja nyt
kun vatsani toimii taas, merkitsee se
ihan kaikkea, voin tehda juuri sita, mita
haluan, milloin haluan.”



WELLSPECT WITH YOU

Kun valitset Wellspectin, saat paljon enemman kuin vain korkealaatuisia
tuotteita. Wellspect With You on laaja palveluvalikoimamme, joka antaa
sinulle vastauksia ja tukea kaikissa vaiheissa.

Riippumatta siita, kaytatko itse Wellspect With You -palvelun kautta
tuotteitamme vai kaipaatko tukea olemme taalla, kun tarvitset meita,
perheenjasenellesi, voit saada apua mutta perimmainen tavoitteemme
nopeasti verkossa, puhelimitse on auttaa sinua unohtamaan huolesi
tai henkil6kohtaisesti. Tarjoamme - ja yksinkertaisesti elamaan eldmaasi.

laajan valikoiman palveluita aina
henkildkohtaisesta tuesta ja
asiakaspalvelusta koulutukseen.

Skannaa QR-koodi ja lue lisda
Wellspect With You palvelu-
valikoimastamme.
]}
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HALUATKO TIETAA LISAA
NAVINA-TUOTTEISTA JA
SUOLIHUUHTELUSTA

e Lue lisaa kehosta ja erilaisista Taman kaiken ja paljon muuta Ioydat
diagnooneista taalta: wellspect.fi tai skannaamalla
QR-koodin.

e Tutustu suolihuuhteluun Navinan avulla

[=]: 7 ]

* Lue lisaa tuotteistamme
* Katsele opetusvideoita

» Tutustu henkil6kohtaisiin tarinoihin
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Viitteet
1. Cura Pales et al., Ann Coloproctol 2019;35(4):160-166

2. Enriguez-Navascues et al., Colorectal Disease, 2019, 22 (303-309)

Me Wellspectissa kehitdmme kontinenssihoitoon innovatiivisia ratkaisuja,
jotka muuttavat ihmisten eldamaa. Olemme sitoutuneet kannustamaan
kayttdjiamme itseluottamuksen ja itsendisyyden lisdamiseen seka hyvaan
terveyteen ja hyvinvointiin. Olemme johtaneet alaa yli 30 vuoden ajan
LoFric® ja Navina™ -tuotemerkeilldmme. Luomme luotettavia ja kayttaja-
ystavallisia tuotteita virtsarakon ja suoliston hallintaan mahdollisimman
pienilld ymparistovaikutuksilla. Pyrimme intohimoisesti tulemaan ilmasto-
neutraaliksi ja tekemaan tiivistad yhteistyota kayttajien ja terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa, jotka innostavat meita jatkuvasti parantamaan
tuotteitamme ja palveluitamme kestavalla tavalla, nyt ja tulevaisuudessa.

Wellspect. A Real Difference.
Lisatietoja tuotteistamme ja kdynnistdmastdmme Advancing

Continentence Care Together (ACCT) -ohjelmasta on osoitteessa

Wellspect.fi. Seuraa meita myods Facebookissa ja Instagramissa.

wellspect.fi
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Wellspect HealthCare, Piispansilta 9 B, 02230 Espoo. Puh. 09 867 6160.
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